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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы (программы повышения квалификации) 

«ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ И ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ» 
 

№ 

темы 
Наименование разделов, модулей, тем 

Объем 

образовательно

й нагрузки 

Самостоятельн

ая работа 

обучающегося 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с 

преподавателем (в час) 

Всего 

в том числе 

Теоретическо

е обучение 

Практически

е занятия 

Консультаци

и 

Теоретическое обучение и практическая 

подготовка 
70 34 36 30 6 - 

Модуль 1. Обеспечение безопасности и сохранности 

здоровья обучающихся в образовательной 

организации и вне ее (на выездных мероприятиях) 

30 16 14 14 - - 

1 Комплексная безопасность образовательной 

организации 
20 10 10 10 - - 

2 Организация работы по профилактике 

детского травматизма в образовательной 

организации и вне ее (на выездных 

мероприятиях) 

10 6 4 4 - - 

Рубежный контроль 1 - - - - - 

Модуль 2. Оказание первой помощи 40 18 22 16 6 - 

1 Организационно-правовые основы оказания 

первой помощи 
8 6 2 2 - - 

2 Методики оказания первой помощи 32 12 20 14 6 - 

Итоговая аттестация 1 - - - - - 

ИТОГО 72 34 36 30 6 - 
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